
Les solutions numériques éducatives de deux éditeurs jeunesse 
favorisant l’éveil et la connaisance depuis 1966

développées avec



Pour apprendre ensemble et bien vivre ensemble à l’école maternelle



Apprendre ensemble et bien vivre ensemble à l’école maternelle

4 parcours

Le petit bol d’airLes petits voletsLa neigeL’accordéon L’abeille

Se concentrer, apprendre 
l’équilibre et mobiliser 
le langage.

Chanter et exprimer 
ses émotions.

Le chat

4 parcours

Le hérisson

4 parcours

Le bébé

4 parcours

La tortue

Nourir la réfl exion 
et la discussion, en classe 
ou à la maison.

Travailler le langage 
et l’expression artistique.

Explorer le monde 
et construire des récits.

4 parcours 4 parcours 4 parcours



5 fi ches
complémentaires

4 ateliers papier

1 fi che pédagogique
génerale

+

+

+
4 badges

de compétences



+

+

1 fi che pédagogique
générale

3 ateliers papier

3 badges
de compétences

par atelier



3 parcours

Le hérisson

3 parcours

Le bébé

3 parcours

La tortue

4 fi ches
complémentaires

4 a�  ches

2 fi ches pédagogiques
génerales

+

+

+

3 parcours

12 parcours pour apprendre avec le yoga

Le chat

Le hérissonLe bébéLa tortue

9 parcours simples pour faire les postures

Le hérissonLe bébé

3 badges
de compétences

par atelier



3 a�  ches 
pour réfl echir

3 cahiers d’activités

+

+

+

4 parcours 4 parcours 4 parcours

1 fi che pédagogique
générale  

+ 3 fi ches spécifi ques

Le bonheur Les interdits La peur

+

4 «ateliers philo» par thème : 

Réfl échir pour aller plus loin

S’exprimer à partir d’un jeu interactif

Réfl échir à partir d’une grande image

Réfl échir à partir d’un dessin animé

1

2

3

4

9 dessins animés
supplémentaires

+

Médiathèque

4 badges
de compétence

par atelier



20 fi ches d’activités
pour l’élève

1 fi che pédagogique
 + les paroles 

des 10 chansons

+

+

+

10 fi ches avec les 
règles de vie 
de la classe 



Pour travailler l’éducation aux médias, les sciences et les arts



Pour travailler l’éducation aux médias, les sciences et les arts

Comprendre les usages 
responsables des medias 
numériques.

Comprendre les 
phénomènes 
scientifi ques complexes.

Exploration vocale 
et sonore en utilisant 
des objets du quotidien.

Développer sa motricité 
à travers l’expression 
corporelle.

Travailler les compétences d’Éducation physique et sportive, 
d’Arts plastiques et d’Éducation musicale.



1 fi che pédagogique
générale

12 posters

+



15 fi ches mentales
pour aller plus loin

La fi che pédagogique 
et les 30 scénarios écrits +

+
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LES NOTES EN NOUS

Comment faire ?

AVEC LA VOIX
Recommence, mais

cette fois, sur l’expiration, 

pousse un long «tsss», 

jusqu’au bout du souffle, 

sans forcer.

TSSSS
Prends une grande 

inspiration,  puis expire 

longuement, jusqu’à

la fin du souffle.

RESPIRE
D’abord, il faut apprendre

à bien respirer.

Sais-tu que nous avons tous des notes en nous ? Pour les entendre, il suffit de bien respirer. 
André Pappathomas t’explique tout !

1 2 3
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Le chant de tous les jours
Découvrons les plaisirs d’imiter les sons autour de nous. André nous indique même comment créer une 

histoire vocale.

LE VENT : 

tu peux faire des sifflements et des 

montées de volume.

 LA PLUIE : 

imite la pluie avec les sons des 

lèvres et la langue. Tu peux ajou-

ter le battement des mains.

LES ANIMAUX :

 Imite des animaux : 

oiseaux, chiens, chats... plusieurs, 

vous pouvez composer une petite 

histoire sonore en intégrant tous 

ces éléments. La voix sert alors à 

créer des images.

1 2 3

COMMENT FAIRE ? Reproduis avec ta voix les sons que tu entends autour de toi :
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Le chant de tous les jours
Découvrons les plaisirs d’imiter les sons autour de nous. André nous indique même comment créer une 

histoire vocale.
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tu peux faire des sifflements et des 

montées de volume.

 LA PLUIE : 

imite la pluie avec les sons des 

lèvres et la langue. Tu peux ajou-

ter le battement des mains.

LES ANIMAUX :

 Imite des animaux : 
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1 2 3

COMMENT FAIRE ? Reproduis avec ta voix les sons que tu entends autour de toi :
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Le chant de tous les jours
Découvrons les plaisirs d’imiter les sons autour de nous. André nous indique même comment créer une 

histoire vocale.

LE VENT : 

tu peux faire des sifflements et des 

montées de volume.

 LA PLUIE : 

imite la pluie avec les sons des 

lèvres et la langue. Tu peux ajou-

ter le battement des mains.

LES ANIMAUX :

 Imite des animaux : 

oiseaux, chiens, chats... plusieurs, 

vous pouvez composer une petite 

histoire sonore en intégrant tous 

ces éléments. La voix sert alors à 

créer des images.

1 2 3

COMMENT FAIRE ? Reproduis avec ta voix les sons que tu entends autour de toi :
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LE CHANT DE TOUS LES JOURS

LES ANIMAUX
Oiseaux, chiens, chats... 

Tu peux imiter plusieurs 

animaux. En associant 

ces sons à ceux 

de la pluie et du vent, 

on peut composer 

une petite histoire sonore. 

La voix sert alors 

à créer des images.

LA PLUIE
Utilise tes lèvres 

et ta langue pour imiter 

le son de la pluie. 

Tu peux ajouter 

le battement des mains.

LE VENT
Pour imiter le vent, 

siffle, parfois doucement, 

parfois plus fort.

Tends l’oreille pour entendre d’abord tous les sons qui t’entourent.

Comment faire ?
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LA VOIX EN MONTAGNES RUSSES

Comment faire ?

FORTE
Continue aussi fort

que tu peux, sans forcer.

Tu arrives à forte !

CRESCENDO
Maintenant, monte un peu

le volume, chante un peu 

plus fort. C’est crescendo !

ATTAQUES
À chaque fois que tu 

entends le signal,

fais le son «da» :

c’est une attaque.

GLISSANDO
Commence par un son 

assez bas et fais-le de plus 

en plus aigu. Essaie de 

tenir ton souffle le plus 

longtemps possible dans 

ce glissando.

PIANISSIMO
Laisse sortir la note 

doucement, pas trop fort. 

Voilà, ça, c’est pianissimo !

Tu aimes les montagnes russes ?
Avec André Pappathomas, c’est au tour de ta voix de monter et de descendre !

1 2 3

4 5

Matériel dont tu as besoin:

un contenant en plastique 
des élastiques
des bâtonnets de bois
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, brillants pour décorer 
ton instrument

Comment faire

Enfiler les élastiques autour du contenant en les espaçant. 
Au besoin, ajouter des bâtonnets au fond du contenant pour l’aider à garder 
sa forme. 
Décorer l’instrument.
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Instrument à cordes 

1

2

3

Matériel dont tu as besoin:

du papier aluminium
un tube de carton
deux ballons gonflables
du ruban adhésif
des petits objets pour remplir ton bâton (légumineuses sèches, riz, etc.)
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, etc. pour décorer  
ton instrument.

Comment faire
Torsader le papier d’aluminium sur lui-même pour en faire un bâton.
Façonner le bâton d’aluminium en spirale de la même longueur que le tube de 
carton.
Insérer la spirale de papier d’aluminium à l’intérieur du tube de carton.
Couper le bout d’un ballon. Le poser sur l’une des deux ouvertures du tube et 
l’étirer pour bien sceller le bout du tube. Coller le ballon en place avec du ruban 
adhésif. 
Mettre une poignée de légumineuses sèches, de riz ou d’autres petits objets au 
choix à l’intérieur du tube de carton. 
Répéter l’étape 4 pour sceller l’autre ouverture du bâton à l’aide du 2e ballon et 
de ruban adhésif. 
Décorer l’instrument. 
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Le bâton de pluie

1

2

3

4

5

6

7
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Matériel dont tu as besoin:

dix pailles de plastique
des ciseaux
du ruban adhésif large
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, etc. pour décorer ton  
instrument.

Comment faire

À l’aide des ciseaux, couper toutes les pailles de tailles différentes.
Sceller l’une des extrémités de chaque paille avec du ruban adhésif.
Couper un long morceau de ruban adhésif et le déposer sur une surface plane. 
Déposer les pailles sur le ruban, de la plus petite à la plus grande, en prenant 
soin d’aligner le bout ouvert de toutes les pailles vers le haut pour former une 
ligne droite. 
Coller un deuxième morceau de ruban adhésif sur le dessus des pailles pour les 
maintenir en place. 
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La flûte de pan

1

2

3

4

5

Matériel dont tu as besoin:

deux bâtonnets de bois;
trois élastiques, dont un plat et large.
une paille
des ciseaux
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, etc. pour décorer  
ton instrument.

Comment faire

Prendre un des bâtonnets et enfiler l’élastique plat sur la longueur. 
Utiliser les ciseaux pour couper deux morceaux de paille d’une longueur égale 
à la largeur des bâtonnets de bois.
Insérer un morceau de paille entre l’élastique et le bâtonnet de bois, à chaque 
extrémité.
Déposer le deuxième bâtonnet de bois sur le dessus de l’élastique plat.
Maintenir les deux bâtonnets ensemble en utilisant un élastique simple à 
chaque extrémité.
Décorer l’instrument.
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Le gazou

1

2

3

4

5

6
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+

+

1 fi che pédagogique

6 fi ches atelier

3 fi ches d’instrument

+

+

1 fi che pédagogique

6 fi ches 
chorégraphiques

7 fi ches vidéos
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LUNDI, LE COSMONAUTE SUR LA LUNE

Comment faire ?

Imagine-toi sur la Lune, en train de flotter en apesanteur…
C’est exactement ce que tu vas pouvoir faire en suivant cette chorégraphie de K !

Maintenant, ajoute

des mouvements avec

tes bras, comme s’ils 

flottaient. Ça doit rester 

très lent, continue à bien

tout décomposer.

Petit à petit, ajoute

des mouvements de tête, 

comme si tu regardais

tout autour de toi et

par terre aussi.

C’est le bassin qui doit

guider ton corps :

reste concentré et lent !

Pour commencer,

déplace-toi très 

lentement dans l’espace.

Décompose chaque 

mouvement avec lenteur.

1 2 3
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MERCREDI, LA RÉVOLUTION DE MERCURE

Mercure, c’est la plus petite planète du système solaire. Pour faire sa révolution (sa rotation 
sur elle-même et autour du Soleil), le chorégraphe K te propose une danse à deux vitesses.

2020 TOBO inccollection
ré

Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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À présent, alterne

les étapes 1 et 2 : 

déplace-toi 

en grands cercles rapides 

puis tourne lentement 

sur toi-même, 

dans différentes directions.

Puis arrête de te déplacer 

et tourne sur toi-même 

très lentement.

Trace d’abord 

de grands cercles 

dans l’espace 

en marchant 

à un rythme rapide.

1 2 3

Comment faire ?
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MARDI, MARS EST EN FEU

Imagine que tu te déplaces sur le sol brûlant de Mars, la planète rouge. 
Attention, c’est chaud !

2020 TOBO inccollection
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Mardi, Mars est en feu

Dans cette chorégraphie, on s’imagine qu’on se déplace sur le sol brûlant de la planète rouge. Attention, 

c’est chaud!

Se déplacer en courant, en sautant, 

en vacillant comme si le sol était 

trop chaud pour y poser les pieds.

On arrête de se déplacer et cette 

fois ce sont nos vêtements qui sont 

trop chauds. Il faut danser pour les 

aérer!

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire les déplacements où le sol est 

bouillant et la danse sur place où 

ce sont les vêtements qui sont trop 

chauds.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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COMMENT FAIRE ?
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1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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À présent, alterne 

les étapes 1 et 2 : 

d’abord le sol est brûlant, 

puis tes vêtements 

sont trop chauds. 

Danse ces deux étapes 

en boucle.

Arrête de te déplacer.

Imagine maintenant 

que tes vêtements 

sont trop chauds. 

Tu dois danser 

pour t’aérer !

Essaye de te déplacer 

en courant, en sautant, 

ou en vacillant, 

comme si le sol 

était trop chaud 

pour y poser tes pieds.

1 2 3

Comment faire ?
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Fiche technique

Comment faire ?

LE CHEMIN HORIZONTAL

Il faut d’abord choisir un décor : 

il doit contenir un espace 

que l’on peut traverser.

Maintenant, choisissons à quel endroit 

on va apparaître dans le paysage 

et à quel endroit on va disparaître.

C’est ce que qu’on appelle l’entrée 

et la sortie de champ. Cela détermine

le sens de la traversée : de droite à gauche, 

ou de gauche à droite.

Avant d’enregistrer, il faut s’entraîner 

plusieurs fois et repérer la durée 

qu’il faut pour traverser le décor 

en respectant les points d’entrée 

et de sortie décidés. Quand cette durée 

est stable, c’est bon pour l’enregistrement !

Prépare-toi à réaliser une vidéo de ta chorégraphie !
Pour commencer, découvre la technique du chemin horizontal.
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Fiche technique

Comment faire ?

LE CADRE
Une belle vidéo, c’est aussi un bon cadrage pour le tournage. 
Quelques conseils pour bien installer ta caméra !
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Fiche technique 

Le cadre

Toujours utiliser la tablette ou le 

téléphone en format paysage, à 

l’horizontale.

Trouver une surface plane pour poser ta 

caméra.

On peut utiliser un objet pour incliner 

le téléphone ou la tablette et la 

maintenir en place.

Une fois qu’on a appuyé sur le bouton 

   enregistrer   , on ne touche plus à la 

caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.
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caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.

recreationscollection.com/bigbangboum 2020 TOBO inccollection
ré

Fiche technique 

Le cadre

Toujours utiliser la tablette ou le 

téléphone en format paysage, à 

l’horizontale.

Trouver une surface plane pour poser ta 

caméra.

On peut utiliser un objet pour incliner 

le téléphone ou la tablette et la 

maintenir en place.

Une fois qu’on a appuyé sur le bouton 

   enregistrer   , on ne touche plus à la 

caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.
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Utilise toujours ta tablette 

ou ton téléphone en format paysage, 

en le tenant à l’horizontale.

Trouve une surface plane 

pour poser ta tablette ou ton téléphone 

en format paysage.

Si besoin, tu peux utiliser un objet 

pour incliner la tablette ou le téléphone 

et faire en sorte qu’il tienne bien en place.

Attention ! Une fois que tu auras appuyé 

sur le bouton « enregistrer », 

il ne faudra plus toucher à rien ! 

À part, bien sûr, quand la chorégraphie 

est finie.
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Fiche technique

Comment faire ?

Pour réaliser une vidéo dynamique de ta chorégraphie, découvre la technique 
du chemin vertical. Elle permet de jouer avec la taille et la profondeur !
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Fiche technique 

Le chemin vertical

Trouver un paysage avec un chemin 

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Attention: plus on se trouve près de la 

caméra, plus on est grand dans l’image. 

Inversement, plus on se déplace vers le 

fond, plus on est petit. Il faut alors 

penser à faire de plus grands

 mouvements. 

Le chemin vertical peut-être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie au 

danseur.
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Fiche technique 

Le chemin vertical

Trouver un paysage avec un chemin 

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Attention: plus on se trouve près de la 

caméra, plus on est grand dans l’image. 

Inversement, plus on se déplace vers le 

fond, plus on est petit. Il faut alors 

penser à faire de plus grands

 mouvements. 

Le chemin vertical peut-être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie au 

danseur.
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Fiche technique 

Le chemin vertical

Trouver un paysage avec un chemin 

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Attention: plus on se trouve près de la 

caméra, plus on est grand dans l’image. 

Inversement, plus on se déplace vers le 

fond, plus on est petit. Il faut alors 

penser à faire de plus grands

 mouvements. 

Le chemin vertical peut-être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie au 

danseur.
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Choisir un paysage avec un chemin vertical 

à traverser, du fond vers l’avant 

ou de l’avant vers le fond.

Attention : plus on se trouve près 

de la caméra, plus on est grand 

dans l’image. Inversement, 

plus on se déplace vers le fond, 

plus on est petit. 

Il faut alors penser à réaliser 

de plus grands mouvements.

Le chemin vertical peut être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie 

au danseur.

LE CHEMIN VERTICAL



Pour expérimenter le métier de journaliste



Pour expérimenter le métier de journaliste

Vérifi er les sources
de l’information.

Illustrer un article
avec une photo.

Trouver un angle
pour un article.

Répondre aux questions : 
Qui? Quoi? Où? Quand?
Pourquoi?

Mener une interview. 



5 jeux numériques éducatifs

5 fi ches pédagogiques



https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-1/

https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-2-et-3/

https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-4/

Découvrez nos 3 solutions numériques éducatives
développées avec

https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-4/


